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ĐỪNG VỘI TIN AI
Cuốn sách nhỏ giúp học sinh THCS
biết đọc kỹ và kiểm chứng thông tin
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AI giúp em học thế nào?

Có những bài học khiến chúng ta phải đọc lại nhiều lần mới hiểu. Lúc ấy,
AI có thể giúp giải thích một khái niệm, gợi ý cách làm bài hoặc đưa ra ví
dụ khác để tham khảo.

Nhưng AI không phải là sách giáo khoa và cũng không phải lúc nào
cũng đúng. Đôi khi câu trả lời có từ ngữ rất chắc chắn dù một con số,
một tên riêng hoặc một kết luận trong đó lại chưa chính xác.

Điều đầu tiên cần nhớ: AI có thể giúp em tìm hiểu nhanh hơn,
nhưng người học vẫn phải tự suy nghĩ và kiểm tra thông tin trước
khi sử dụng.

Em có thể làm gì với AI?
Nhờ giải thích lại bài học theo cách dễ hiểu hơn.

Xin gợi ý để bắt đầu một bài tập, sau đó tự giải.

Đặt câu hỏi để tìm thêm hướng kiểm chứng, thay vì chép nguyên câu
trả lời.

Học cùng AI sẽ có ích hơn khi em xem đó là một người hỗ trợ, không
phải người quyết định thay mình.

• 

• 

• 
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Vì sao AI có thể trả lời sai?

AI tạo ra câu trả lời dựa trên cách nó học từ dữ liệu và các mẫu ngôn
ngữ. Vì thế, câu trả lời có thể nghe rất hợp lý nhưng vẫn chứa thông tin
sai, thiếu điều kiện hoặc dẫn nhầm nguồn.

Điều khó nhất là lỗi không phải lúc nào cũng nằm ở cả câu. Đôi khi chỉ
một từ “mọi”, một con số hoặc một ngày tháng đã làm ý nghĩa thay đổi.

TÌNH HUỐNG GIẢ ĐỊNH

“Tất cả các số lẻ đều là số nguyên tố.”

Chỉ cần thử số 9, em sẽ thấy phát biểu này sai vì 9 chia hết cho 3.

Ba kiểu sai thường gặp
Sai kiến thức: kết quả tính toán hoặc thông tin thực tế chưa đúng.

Thiếu điều kiện: một điều chỉ đúng trong trường hợp nhất định lại
được nói là luôn đúng.

Sai nguồn dẫn: AI nêu một tài liệu hoặc địa chỉ không thể kiểm tra.

Nhớ nhé: Câu trả lời dài và tự tin không chứng minh rằng nó
chính xác.

• 

• 

• 
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Cẩn thận với con số và đơn vị

Nhiều lỗi có thể phát hiện bằng cách tính lại một phép toán hoặc kiểm
tra đơn vị đo. Đó là việc đơn giản nhưng rất hữu ích khi dùng AI hỗ trợ
học bài.

THỬ KIỂM TRA

“Một cây bút giá 12.000 đồng. Mua 4 cây cần 46.000 đồng.”

Em tính lại: 12.000 × 4 = 48.000 đồng. Vậy số tiền trong câu trả lời
chưa đúng.

Một ví dụ khác: “3 mét bằng 300 milimét”. Em có thể tra bảng đơn vị
hoặc tự đổi: 3 mét = 3.000 milimét.

Mẹo khi gặp số liệu
Ghi lại con số và đơn vị cần kiểm tra.

Tính lại bằng phép tính đã học hoặc công cụ phù hợp.

So sánh kết quả, chỉ ra chính xác chỗ sai.

Câu hỏi để tự nhắc: “Em đã tính lại chưa? Đơn vị có giống nhau
không?”

1. 

2. 

3. 
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Chú ý những từ khẳng định tuyệt
đối

Không ít câu trả lời thiếu chính xác vì dùng từ quá chắc chắn. Khi gặp
những cụm như “tất cả”, “luôn luôn”, “chắc chắn”, “không bao giờ”,
chúng ta nên suy nghĩ xem có ngoại lệ hoặc điều kiện nào bị bỏ qua hay
không.

TÌNH HUỐNG GIẢ ĐỊNH

“Mọi vật có màu đen đều hấp thụ ánh sáng theo cùng một cách.”

Chỉ dựa vào màu sắc chưa đủ để kết luận về mọi vật. Tính chất vật
liệu và điều kiện cũng có thể ảnh hưởng; em cần tìm nguồn học
tập phù hợp để kiểm tra.

Có những phát biểu chỉ đúng trong phạm vi đã xác định. Khi AI bỏ mất
điều kiện, người đọc có thể hiểu sai toàn bộ vấn đề.

Em nên hỏi thêm gì?
Phát biểu này đúng trong điều kiện nào?

Có trường hợp ngoại lệ không?

Sách giáo khoa hoặc tài liệu đáng tin cậy giải thích ra sao?

Thấy một câu trả lời quá chắc chắn, hãy dành thêm một chút thời
gian để kiểm tra điều kiện của nó.

• 

• 

• 
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Tên người, địa danh và thời gian

Trong các môn học, chúng ta thường cần biết tên tác giả, tên sự kiện,
địa danh hoặc mốc thời gian. Đây là những thông tin có thể nhầm lẫn
nếu chỉ dựa vào một câu trả lời.

Thay vì cố nhớ tất cả thông tin, em có thể tập thói quen đối chiếu với
nguồn đáng tin cậy: sách giáo khoa, trang thông tin chính thức của cơ
quan có thẩm quyền hoặc tài liệu mà thầy cô giới thiệu.

TÌNH HUỐNG

“AI nêu một ngày tổ chức kỳ thi nhưng không ghi năm và đơn vị
tổ chức.”

Đừng vội ghi vào lịch. Trước hết hãy xác định kỳ thi nào, năm nào
và tra thông báo chính thức.

Khi kiểm tra, em cần xác định
Thông tin đang nói về ai, ở đâu và vào thời điểm nào?

Nguồn công bố có phù hợp với vấn đề không?

Thông tin có còn áp dụng ở thời điểm hiện tại không?

Với những thông tin có thể thay đổi theo thời gian, kiểm tra
nguồn và ngày công bố đặc biệt quan trọng.

• 

• 

• 
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Nguồn dẫn có thật và đáng tin
không?

Đôi khi AI đưa ra tên một cuốn sách, một bài viết hoặc đường dẫn trông
rất thuyết phục. Tuy nhiên, tên tài liệu có thể bị nhầm hoặc đường dẫn
không dẫn đến nội dung như mô tả.

Một nguồn đáng tin cậy phải có thể kiểm tra được, phù hợp với chủ đề
và thể hiện rõ thông tin cần tìm. Không nên tin một nguồn chỉ vì đường
dẫn có vẻ dài hoặc tên trang nghe quen.

EM NÊN LÀM GÌ?

AI ghi “theo nghiên cứu mới nhất...” nhưng không cho biết tác
giả, nơi đăng hoặc tên nghiên cứu.

Đó chưa phải bằng chứng có thể đối chiếu. Hãy tìm lại tài liệu từ
nguồn phù hợp trước khi sử dụng kết luận.

Bốn câu hỏi khi nhìn vào nguồn
Tên tài liệu và nơi công bố có rõ không?

Mình có mở và đọc được nội dung không?

Nguồn có nói đúng điều AI vừa khẳng định không?

Nội dung có còn phù hợp với thời điểm cần tìm hiểu không?

Đừng nhầm: Có một đường dẫn không có nghĩa là thông tin đã
được kiểm chứng.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Ba bước kiểm chứng dễ nhớ

Nhóm nghiên cứu chọn ba bước dưới đây vì học sinh có thể áp dụng
trong nhiều môn học. Em không cần thực hiện quá phức tạp. Điều quan
trọng là biết mình đang kiểm tra điều gì.

1. Đọc kỹ
Tìm chi tiết đáng nghi, chẳng hạn số liệu, đơn vị, tên riêng, thời gian, từ
khẳng định tuyệt đối hoặc nguồn dẫn.

2. Đối chiếu
Mở sách giáo khoa, tài liệu chính thống hoặc nguồn phù hợp để kiểm
tra. Nếu chưa đủ căn cứ, em có thể hỏi thầy cô hoặc tìm hiểu thêm.

3. Kết luận
Viết ngắn gọn: thông tin đúng, sai hay cần kiểm tra thêm. Nếu sai, chỉ ra
chỗ sai và nêu bằng chứng.

Mẫu câu: “Em chưa đồng ý với thông tin này vì ... Sau khi đối
chiếu với ..., em nhận thấy ...”.

Cách làm này có thể luyện tập bằng phiếu giấy, ngay cả khi không có
thiết bị điện tử.
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Thử kiểm chứng một phép tính

Bây giờ em hãy thử áp dụng đủ ba bước vào một câu trả lời giả định của
AI.

AI TRẢ LỜI

“Một quyển vở giá 18.000 đồng. Mua 5 quyển hết 85.000 đồng.”

Bước 1. Đọc kỹ
Thông tin đáng nghi là tổng số tiền phải trả cho 5 quyển vở.

Bước 2. Đối chiếu
Dùng phép nhân: 18.000 × 5 = 90.000 đồng. Em cũng có thể cộng 18.000
năm lần để kiểm tra lại.

Bước 3. Kết luận
Câu trả lời trên sai ở tổng số tiền. Kết quả đúng là 90.000 đồng.

Nhận xét: Thay vì chép ngay câu trả lời có vẻ rõ ràng, một phép
tính ngắn đã giúp em tìm được lỗi.

Đây là ví dụ đơn giản. Khi gặp những thông tin khó hơn, em có thể cần
thêm tài liệu để kiểm chứng.
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Thử kiểm chứng một tin chưa rõ
nguồn

Không phải tình huống nào cũng có thể giải bằng một phép tính. Với các
thông tin về sự kiện, thông báo hoặc kiến thức mới, việc tìm đúng
nguồn rất quan trọng.

TÌNH HUỐNG

AI trả lời: “Tuần tới tất cả học sinh đều được nghỉ học theo thông
báo mới.”

Bước 1. Đọc kỹ
Thông tin thiếu địa điểm, thời gian cụ thể, cấp học và đơn vị ban hành
thông báo.

Bước 2. Đối chiếu
Kiểm tra thông báo của nhà trường hoặc cơ quan quản lý giáo dục có
thẩm quyền. Không nên chỉ dựa vào một bài đăng không rõ nguồn.

Bước 3. Kết luận
Chưa đủ căn cứ để tin vào câu trả lời. Chỉ xác nhận sau khi có thông báo
phù hợp.

Bài học: “Cần kiểm tra thêm” là kết luận hợp lý khi câu trả lời
thiếu dữ kiện. Không phải điều gì cũng cần vội chọn đúng hoặc
sai.
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Tự luyện tập cùng bạn

Em có thể thử ba tình huống sau. Hãy suy nghĩ trước khi xem phần gợi
ý.

TÌNH HUỐNG A

“Một lớp có 28 học sinh, chia đều 4 nhóm thì mỗi nhóm 6 bạn.”

Gợi ý: 28 : 4 = 7. Vậy kết quả trong câu trả lời sai.

TÌNH HUỐNG B

“Theo một trang mạng, ngày mai trời sẽ mưa, nhưng không nói ở
đâu.”

Gợi ý: Cần kiểm tra địa điểm, thời điểm và nguồn dự báo phù
hợp.

TÌNH HUỐNG C

“Hình chữ nhật có hai cặp cạnh đối diện bằng nhau.”

Gợi ý: Đây là kiến thức đúng trong hình học phẳng.

Em hãy thử giải thích cho một bạn khác biết mình đã kiểm tra như thế
nào. Khi giải thích được bằng lời của mình, em thường sẽ nhớ lâu hơn.

Thử thách tiếp: Mở mục “Luyện tập” trên website để làm các câu
hỏi khác với những ví dụ trong sách.
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Đọc kỹ, kiểm chứng, tự kết luận

AI có thể giúp chúng ta học nhanh, tìm nhiều cách giải thích và gợi ý ý
tưởng mới. Nhưng một câu trả lời trôi chảy chưa chắc đã đúng.

Qua cuốn sách nhỏ này, nhóm nghiên cứu mong em sẽ nhớ ba việc đơn
giản mỗi khi gặp thông tin còn nghi ngờ:

ĐỌC KỸ → ĐỐI CHIẾU → KẾT LUẬN CÓ CĂN CỨ

Trước khi sử dụng một thông tin, em tự hỏi:
Em đã hiểu câu trả lời nói gì chưa?

Chi tiết nào em chưa chắc chắn?

Em đã tìm được nguồn kiểm tra phù hợp chưa?

Em có thể tự giải thích kết luận của mình không?

Nếu chưa đủ căn cứ, đừng ngại nói rằng mình cần tìm hiểu thêm. Biết
nghi ngờ đúng chỗ và kiểm tra trước khi tin chính là một thói quen học
tập tốt.

Lời nhắn: Hãy để AI hỗ trợ em học, nhưng đừng để AI suy nghĩ
thay em.

Hết sách. Bây giờ em có thể quay lại mục Ba bước kiểm chứng hoặc thử
bài luyện tập trên website.

• 

• 

• 

• 
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